
РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ЛЕЧЕНИЮ

СТОМАТИТА



«ЛЕЧЕНИЕ СТОМАТИТА»

АЦИКЛОВИР (200мг)

После первых признаков 
высыпаний во рту необходимо:

Общее лечение:

Антигистаминные препараты:
«Зиртек», «Фенистил», «Зодак» или другие (для снятия отечности)

Обезболивающие препараты
«Ибупрофен»в возрастной дозировке

Исключить из рациона агрессивную пищу 
(сильно соленую, острую, горячую, жесткую).

Давать ребенку чаще пить обычную воду.

В период высыпаний дети часто отказываются 
от еды. Давайте им побольше жидких продуктов 
питания (бульоны, пюре образные блюда и кисели).

В период высыпаний дети хуже  чистят зубки, так как 
эта процедура становится болезненной. Важно продолжать 
и не пропускать чистку зубов минимум 2 раза в день, так как наличие налета 
усугубит воспаление и будет способствовать долгому заживлению.

До 2х лет по пол таблетки
5 раз в день, 5 дней

С 2х лет по 1 таблетке
5 раз в день, 5 дней



Местное лечение:

При частом появлении высыпаний
в полости рта советуем пройти 
консультацию у специалистов:

МИРАМИСТИН СПРЕЙ
3 РАЗА В ДЕНЬ, 10 ДНЕЙ 

АСЕПТА АДГЕЗИВНЫЙ 
БАЛЬЗАМ
НАНОСИТЬ НА ВЫСЫПАНИЯ 
3-4 РАЗА В ДЕНЬ, 10 ДНЕЙ

ИМУДОН ТАБЛЕТКИ
3-4 ЛЕТ ПО 6 ТАБЛЕТОК В ДЕНЬ
14 И СТАРШЕ ПО 8 ТАБЛЕТОК В ДЕНЬ
КУРС 10 ДНЕЙ 

ТАНТУМ ВЕРДЕ СПРЕЙ
3-4 РАЗА В ДЕНЬ ОРОШАТЬ 
ВЫСЫПАНИЯ, 10 ДНЕЙ 

RAPID ГЕЛЬ БОНДАЖ
3-4 РАЗА В ДЕНЬ, 10 ДНЕЙ

ДЕНТОБЛИС И БАКТОБЛИС
КУРСОМ 1-2 МЕСЯЦА КАЖДЫЙ ВЕЧЕР 
ПОСЛЕ ЧИСТКИ ЗУБОВ НЕОБХОДИМО 
МЕДЛЕННО РАССОСАТЬ 1 ТАБЛЕТКУ, 
ПОСЛЕ НЕ ЕСТЬ И НЕ ПИТЬ 1 ЧАС

Телефон:
ФИО врача:


