
РЕКОМЕНДАЦИИ
ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ

С АНЕСТЕЗИЕЙ



«РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ С АНЕСТЕЗИЕЙ»
Лечение зубов с обезболиванием - норма в современной детской стоматологии.

Наши советы, как облегчить состояние 
дискомфорта после лечения:

После постановки анестезии, у ребенка некоторое время от 1 до 3 часов 
сохраняется ощущение Замороженный щеки, десен и языка. Мы объясняем 
ребенку на приеме, что щечка спит, но это ощущение может беспокоить 
ребенка и это нормально.

Детки не понимают слово «ДИСКОМФОРТ», чувство онемения им не знакомо, 
чаще всего свои ощущения они описывают словами «БОЛЬНО» и «ПЛОХО».

Не давайте ребенку твердую пищу 
в течении 2х часов после лечения.
Напоминайте, что не нужно сосать и кусать 
«уснувшую» губу, ей нужно дать время «проснуться». Объясните малышу, 
что ротик устал и ему нужно дать время еще немного поспать, набраться 
сил после процедуры.
После приема у нас в клинике ребенку выдадут купон на леденец и чай и он 
сможет обменять его на баре на настоящий, это отвлечет его от неприятных 
ощущений и будет способствовать разморозке.

Применяйте любые методы отвлечения. Вы можете поиграть в игровой зоне 
клиники, предложить ребенку порисовать и собрать лего или если вы 
спешите по своим делам, в дороге рассказать сказку.



Что необохдимо сделать:
Дайте ребенку однократно любой антигистаминный 
препарат (например, «Зиртек», «Фенистил») 
в соответствии с возрастной дозировкой, для снятия отека

Если на следующий день отек сохраняется, 
можно повторить однократное употребление

На место травмы рекомендовано наносить 
адгезивный бальзам 3-4 раза в день, (5-10 дней) 
до заживления (например, «Асепта»,  «Холисал», 
«Солкосерил», «Rapid»)

В случае, если травма не проходит в течении 4-5 дней, поставьте 
в известность лечащего врача

ФИО врача:
Телефон:


